
Tag Montag

Ort/                 

Zeit
GRAFENAU FREYUNG SCHÖLLNACH HOFKIRCHEN RÖHRNBACH WALDKIRCHEN HUTTHURM GRAFENAU PASSAU FREYUNG GRAFENAU

0900 - 1000 h
KARATE 

Erwachsene

1015 - 1230 h
Individual- & Privat-

Unterricht

1415 - 1500 h
1430 - 1500 h 

Mini-Tiger

1430 - 1500 h 

Mini-Tiger

1500 - 1545 h Little-Tiger Little-Tiger Junior-Tiger Little-Tiger Little-Tiger

1600 - 1645 h Junior-Tiger Junior-Tiger Junior-Tiger Little-Tiger Junior-Tiger Little-Tiger Junior-Tiger

1700 - 1745 h
17

00-1800 h 

Teen-Tiger

17
00-1800 h Teen-

Tiger

1645 - 1745 h Teen-

Tiger (*)
Little-Tiger Junior-Tiger 

1705 - 1750 h 

HyperPro
Junior-Tiger

Teen-Tiger     

(10 -12 Jahre)

1800 - 1900 h
1805 - 1850 h 

Tai Chi
1805 - 1850 h 

HyperPro
Junior-Tiger Teen-Tiger

Teen-Tiger   (10-

12 & 13-17 J.)
Teen-Tiger

Teen-Tiger     

(13 -17 Jahre)
Teen-Tiger

1900 - 2000 h
KARATE 

Erwachsene

KARATE 

Erwachsene
1830 - 1930 h 

Junior-Tiger
Teen-Tiger

KARATE 

Erwachsene

KARATE 

Erwachsene

KARATE 

Erwachsene

KARATE 

Erwachsene

KARATE 

Erwachsene

2000 - 2115 h

BodyCROSS & 

FIT´n´FUN 

BOXING

BodyCROSS & 

FIT´n´FUN 

BOXING

2015 - 2115 h 

KARATE Erw.

2000 - 2100 h 

KARATE Erw.

2005 - 2050 h  Tai 

Chi
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FreitagMittwochDienstag Donnerstag
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